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關於此手冊

此手冊提供了一些有用的環境
檢視清單及環保推廣活動建議,
幫助您執行監察校園環保表現
及宣傳環保訊息的職責。

您亦可分享您對保護環境及綠
色生活的想法。
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第二章 - 角色及職責
第三章 - 成為環保學校

可行措施及
          環境檢視清單
第五章 - 計劃檢討
第六章 - 其他資料

內容

第四章 - 



筆記



培育一群有活力及對環境議題有
較深認識的環保風紀,為其他同學
樹立榜樣

提升學生的環保意識及於校園內
建立環保習慣

提升參與學校的環保表現

目標

    

第一章
簡介
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更多酷熱天氣
日數和熱夜

數目

更多極端
降雨事件

極端多雨的年份
會增加,亦有機
會出現乾旱
的情況

全球海平面上升 
導致各地出現
海岸變化

由熱帶氣旋
引致的風暴潮
威脅增加

氣候變化

氣候變化威脅全球,它帶來的水浸、旱災、風暴、熱浪、
山火及蟲害爆發等災害會破壞生態系統和生物多樣性,
全球各地都不能避免遭受影響。氣候變化不僅導致北
極熊等物種滅絕,對人類生存亦構成威脅。

資料來源： 
香港氣候行動藍圖2050 2



氣候變化如何影響我們的生活？

（掃描或按二維碼標籤）
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冰川融化
融水流入海洋引
至水位上升,生
活在沿海地區的
人將失去家園。

糧食
極端天氣影響糧
食生產,引發糧
食短缺危機。

健康
炎熱日數增加,引
發更多與炎熱有關
的疾病、過敏性疾
病和蟲媒疾病。

全球氣候變化影響各個地區,引起許多問題。
香港亦不能獨善其身,熱夜數目和酷熱日數顯著
增加,而寒冷日數則減少。此外,極端降雨越趨頻
繁,維多利亞港的平均海平面正在上升。香港作為
地球一份子,必須及時行動,從源頭上解決碳排放
的問題,減緩氣温上升,保護我們及下一代。

延伸學習：
氣候變化對香港的影響
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甚麼是碳中和？
碳中和是指通過節約能源、惜物減廢等方法減少碳排放,再通過植
樹、購買可再生能源證書等方法吸收或抵消碳排放,將碳排放量與
減碳排量互相抵消,達至相對「零碳排放」。

香港如何實現碳中和的目標？
香港政府已宣布致力爭取於2050年前實現碳中和,並在2035年
前把香港的碳排放量,較2005年水平減半。政府於2021年發表
《香港氣候行動藍圖2050》,定下四大減碳策略,以助香港達致
碳中和,包括：

攜手應對氣候變化
應對氣候變化是每個人的責任,我們應該實踐低碳生活,為香港在
2050年前實現碳中和的目標出一分力。環保風紀在校內擔當尤其
重要的角色,您們透過監察朋輩在五個主要環境範疇的行為,帶領
同學在校園內建立環保習慣,並為他們樹立良好榜樣。

淨零發電 節能綠建 綠色運輸 全民減廢

資料來源：
《香港氣候行動藍圖2050》

（掃描或按二維碼標籤）



第二章
角色及職責

環保風紀的角色及職責是甚麼？

環保風紀隊長 (1至2名)
‧協助負責老師管理團隊和籌辦環保活動
‧擔任團隊的發言人

負責老師

環保風紀 (每班1至2名)
‧以環境檢視清單監察同學的環保行為
  及校園的環保表現
‧樹立實踐綠色生活的榜樣
‧鼓勵同學於校園內建立環保習慣
‧遵從隊長的任務指示

建議的環保風紀團隊架構
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如何成為環保風紀？

例子：
•學生自行報名,由負責老師篩選及委任具環保
  熱誠的學生擔任。
•每位班主任在其班內委任不多於兩名環保風紀,
  或指派班長/風紀兼任環保風紀職務。
•指派環保學會的學生成員兼任環保風紀職務。
•每間學校可委任不多於兩名環保風紀隊長,
  其人選建議為較高年級的學生。
•所有環保風紀均可獲學校頒授「嘉許狀」,而
  表現優秀的環保風紀可獲學校頒授「傑出表現   
  獎」,以茲嘉許。

歡迎加入
環保風紀團隊!

學校可根據校況調整環保風紀團隊的架構、
委任及嘉許方法。



第三章
成為環保學校
有哪些重要的環境範疇？

水是生命之源 ,亦是我們用於飲食、洗澡、家居清潔的重要
天然資源。地球上極大部分的水資源都是不能直接被使用的
鹹水,可供我們使用的淡水只佔總水量的少於1%。香港人每
日平均耗用130公升淡水,比全球平均用水量更多出20公升,
反映我們日常生活的用水量非常高。因此,我們應培養良好
的用水習慣,舒緩缺水危機。

香港的電力來源主要來自化石燃料(如煤和天然氣)。化石燃
料不但是不可再生的有限資源,在燃燒發電時還會排放大量
溫室氣體,引致氣候變化。根據《香港能源最終用途數據》
報告,教育界大部分的能源都是用於空氣調節和照明,其耗電
量非常高。因此,我們應在校園更適當地使用空調和電燈,以
節約及更有效地善用能源。

7

有用學習資源
（掃描或按二維碼標籤）

有用學習資源
（掃描或按二維碼標籤）

節約能源

節約用水
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避免和減少廢物
城市每天產生多種固體廢物,包括來自家居、商業及工業活
動。香港人每日平均棄置1.53公斤廢物,比首爾、東京等鄰
近城市更高。現時香港主要依賴堆填區處理廢物,但土地資
源有限,面對有增無減的垃圾量,特別是廚餘、廢塑膠及廢
紙,堆填區即將飽和。因此,我們應積極在校園實踐「揼少
啲、慳多啲、識回收」,從源頭避免及減少廢物,重用及珍惜
資源,並且做好乾淨回收,將廢物循環再造。

塑膠

金屬

廢紙

玻璃

四電一腦 小型電器

光管／
慳電膽

充電池

乾淨回收一紙通

（掃描或按二維碼標籤）

有用學習資源

（掃描或按二維碼標籤）

八種回收物



我們長時間在室內活動,室內空氣質素對我們的健康和學習
是非常重要。清新的室內空氣不但能防止疾病傳播,更能提
高我們的學習效率和課堂表現。因此,我們有必要保持良好
的室內空氣質素及有效地控制空氣中的污染物。
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有用學習資源
（掃描或按二維碼標籤）

清新室內空氣

香港雖然人口稠密,被稱為「石屎森林」,卻擁有天然的海岸
線及山脈,而超過四成土地更被劃定為郊野公園,是野生動植
物的重要居所。除了郊外,我們在市區亦能找到不同種類的
植物、昆蟲及鳥類等。作為大自然的一員,我們有責任保護自
然環境及野生動植物。我們可主動認識校園內的動植物,亦
可綠化校園以提升學校及周邊的生物多樣性。

有用學習資源
（掃描或按二維碼標籤）

綠化、自然保育及生物多樣性



10

（掃描或按二維碼標籤）

（掃描或按二維碼標籤）

低碳生活計算機
低碳生活中的「碳」是指二氧化碳,是引致氣候變化的主要
溫室氣體。在日常生活中,二氧化碳因爲資源和能源消耗而被
大量排放到大氣。為緩減氣候變化,我們應先了解自己的碳排
放量,然後作出檢討和構思改善方法,從而改善自己的生活模
式,減少二氧化碳的排放。

想知自己日常生活中是慳神或大嘥鬼？同學可使用環境及生
態局推出的「低碳生活計算機」,只要回答簡單的選擇題,輸
入平均每月電費、水費、煤氣費及垃圾量等估算,計算機便會
計算您過去一年在衣、食、住、行四方面所產生的碳排放量,並
給予評級。完成後,計算機亦會提供低碳生活小貼士,幫忙我
們從衣食住行四方面實踐低碳生活。快與家人和朋友一起使
用「低碳生活計算機」,「扭轉習慣,一齊減碳！」

-+ X ÷

低碳生活計算機

低碳生活小貼士

慳神低碳生活計算機
請選擇一個類別

公噸
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環保推廣活動

環保風紀團隊應在本學年內舉辦至少兩個不同方式的環保推廣活動,
鼓勵同學、教職員及家長建立環保行為。例如：

學校亦可透過環運會全新計劃 -「綠線通－環境教育支援服務計劃」,查
詢可供環保風紀團隊及/或不同年級學生參與的環境教育活動,計劃承辦
商會協助學校配對所需的環保活動及跟進報名安排等工作。

•社區環保活動
•校際比賽
•校訊

•開放日展覽
•社交平台
•學校網站

•透過校園早會廣播、集會
  或課堂匯報等作分享
•話劇
•校園電視台、電台分享
•環保講座/分享會
•班際比賽/問答比賽
•環保點子創作比賽
•主題式環保週/環保週
•使用環保物料製作壁報板/
  裝飾校園
•與校友會/家教會合辦環保活動

•海報/壁報板
•標語
•環保提示標籤
•環保宣傳短片
•環保資訊攤位
•校訊/校友會及家教會通訊
•社交平台
•學校網站

學校
實體活動 恆常宣傳

社區

如何讓同學、教職員及家長參與其中？

「綠線通－環境教育
 支援服務計劃」詳情：

（掃描或按二維碼標籤）
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如何策劃及籌備環保推廣活動？
1. 檢視學校的資源
•團隊可檢視學校的硬件環保設施和軟件資源,並評估其優點及不足的地方。

•硬件環保設施例如LED節能照明、實時能源監察系統、水龍頭節流器、雨水
收集桶、回收箱、廚餘機、飲水機、綠化設施、有機耕種區、空氣淨化 

  裝置、環保角(環保資訊宣傳刊物)等等。
•軟件資源例如環保學會、地理學會、生物學會、校園電視台/電台、學校
  社交平台、網頁、早會發佈、於學校的年度旅行日舉行生態遊或加入環保
  元素等。

2. 構思活動計劃書
•團隊可根據計劃檢討的結果和學校的資源,構思活動計劃書。

計劃書框架例子：

活動推廣的環境範疇 •全部或其中一個？
活動名稱 •運用創意為活動命名,吸引同學參加！

  活動日期、
時間、地點

•試後活動？
•小息或午膳時段？課後時段？
•活動時長？
•室內或室外？
•校外參觀？

活動目的 •希望帶出甚麼具體的環保訊息？

活動對象
(參加者)

•班際或全校？
•學生必須參加或是自由參加？
•包括教職員？
•包括家長？

活動形式
•回顧學校過往曾舉辦的活動,哪些類型的活
動較受同學歡迎？

•一次性或定期舉辦？
•加入獎勵/比賽元素？

活動需要運用的
資源及預算

•如何分工合作,訂立職責表？
•如何善用各方的資源？
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符合所有環保範疇的環保推廣活動
（例子）

活動名稱 全校綠色探秘

日期、時間
和地點

日期：11月1-3日
時間：下午十二時三十分至一時(午膳時段)
地點：學校各環保設施

目的 •提高學生對綠色校園概念和認識校內環保設施
•學習正確使用環保設施的方法

參加者

內容

•一連三天的午膳時間,學生可自由參加探秘活動
•同學以尋寶地圖找出校內各種環保設施,例如
  環保角、回收箱、廚餘機、飲水機、水龍頭
  節流器、溫度計、綠化設施等
•環保風紀負責在各個環保設施當值,向同學介
紹各設施的環保概念,例如源頭減廢和乾淨回
收等,並示範正確的使用方法

•同學聽取環保風紀的介紹後,完成地圖上的問
答遊戲

職責
•由整個環保風紀團隊籌備介紹內容和尋寶地圖

工作紙
•由環保風紀於早會及校園電台宣傳活動
•由環保風紀隊長安排風紀當值及提供即場協助

全校師生



節約能源的推廣活動(例子)

照片取自香港可再生能源網及機電工程署網站

擋陽板採電學社
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活動名稱

日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

   機電工程署教育徑
   導覽活動

   機電你要知

   日期：12月15日
   時間：下午二時至四時
   地點：機電工程署總部
         大樓(九龍灣）

   日期：12月20日
   時間：上午八時半
         至九時
   地點：學校禮堂

 •加強有關能源效益和可再生能源技術的知識
 •了解機電工程署在電力、機械及燃氣安全方面的工作
   及署方在可持續發展的新措施

   30名師生(包括環保風紀
   團隊成員和其他同學)

   全校師生

 •公開招募同學參加
 •參加機電工程署總部
   大樓的教育徑導賞

•以簡報和小劇場的形式,
  分享參觀活動
•介紹可再生能源設施及
  宣揚節約能源的訊息

第一部分 第二部分

職責
 •由負責老師聯絡機電工

程署(機電工程署：3757 6162)
 •由環保風紀宣傳活動

 •由參與了第一部分的環
保風紀及/或同學分享



節約用水的推廣活動(例子)

15

活動名稱

日期、時間
和地點

目的

職責

  「慳水我至叻」展覽    班際慳水問答比賽

   日期：2月1 - 2月14日
   地點：學校圖書館

   日期：2月20 - 21日
   地點：學校禮堂

 •加強節約用水的知識

參加者    全校師生

第一部分 第二部分

內容

 •以圖文並茂的方式展示
有關水資源及節約用水
的資料

 •以班際比賽模式進行,
   每班派出三人出賽
 •比賽分為中一至中三
   組、中四組及中五組
 •勝出班別將會獲得環
   保獎品

•由環保風紀團隊設計展
  板,展示節約用水資料
•由環保風紀團隊及負責
  老師共同製作工作紙,
  幫助同學鞏固知識
•由負責老師聯絡學校圖
  書館管理人員

•由環保風紀團隊宣傳活動
•由環保風紀團隊擬定
   問答題目及準備環保獎品
•由老師負責批改



避免和減少廢物的推廣活動
(例子)
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活動名稱

日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

   環保園及WEEE · PARK [廢
電器電子產品處理及回收
設施] 參觀活動

   樂遊環保園及WEEE · PARK

   日期：3月1日
   時間：下午三時至四時
   地點：環保園及
         WEEE · PARK（屯門）

   日期：3月8日
   時間：上午八時三十分
         至九時十五分
   地點：學校禮堂

 ‧加強參加者對廢物回收技術的知識
 ‧了解香港廢物回收業的運作

   20名師生(包括環保風紀
   團隊成員和其他同學)

   全校師生

 ‧公開招募同學參加
 ‧參觀環保署的環保園
   及WEEE ·PARK

 ‧以簡報和短片的形式,
分享參觀活動,介紹可轉
廢為材設施及宣揚源頭
減廢、乾淨回收的訊息

第一部分 第二部分

職責
 ‧由負責老師聯絡園區
  (環保園：2496 7633 ,
  WEEE · PARK：2290 9500)
 ‧由環保風紀團隊宣傳活動

 ‧由參與了第一部分的環
保風紀及/或同學分享
及製作短片



第三部分
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   綠在學校 - 乾淨回收大行動

   日期：3月11日至4月11日（逢星期三至五）
   時間：上午十時至十時二十分（小息時段）
   地點：有蓋操場

 ‧教導及鼓勵全校師生進行廢物分類及乾淨回收
  （包括塑膠樽、金屬罐、紙包飲品盒等）

   全校師生

 ‧活動期間於校內設立特別回收點
 ‧師生把已清空及清洗乾淨的回收物交到收集處
 ‧每件回收物可獲積分,師生可累積積分以換領環保禮物或學校有機

農作物作獎賞
 ‧每星期將所有收集到的回收物交到學校附近的「綠在區區」回收

站或由學校廢物回收承辦商負責處理
 ‧擺放展板,展示「綠在區區」社區回收服務及「綠綠賞」的資料

 ‧由環保風紀團隊設計廢物分類及乾淨回收指示海報和「綠在區區」展板
 ‧由環保風紀隊長安排風紀於回收點當值及提供即場協助
 ‧由環保風紀記錄及統計不同回收物數量及不同年級的表現
 ‧由環保風紀團隊於早會及校園電台宣傳及分享活動成果

照片取自環保園及綠在區區網站

環保園 「綠在區區」WEEE·PARK  



綠化、自然保育及生物多樣性
的推廣活動(例子)
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活動名稱

日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

   校園生態速查週    校園的角落生物

   日期：4月15 - 19日
   時間：課後時段
   地點：學校綠化設施

   日期：4月24日
   時間：上午八時三十分
         至九時正
   地點：學校禮堂

 •加強師生對城市生態及生物多樣性的認識
 •欣賞校園的生物多樣性

   每天20名師生(包括環保風
紀團隊成員和其他同學)

   全校師生

 •以望遠鏡、相機和紀錄
表記錄校園的動植物

 •將調查所得的相片上載
到iNaturalist,進行物種辨
認

 •以簡報、相片和短片
的形式,分享調查結果

 •活動完成後可將相關簡
報、相片和短片上載至
學校網頁,與家長分享
調查結果

第一部分 第二部分

職責

•由負責老師向試驗室負責
  人員借用望遠鏡和相機
•由環保風紀準備記錄表
•由環保風紀團隊整合及分
  析調查結果
•由環保風紀團隊宣傳活動

 •由參與了第一部分的環
保風紀及/或同學分享
及製作短片

 •由學生鼓勵家長到學校
網頁參閱調查結果



清新室內空氣的推廣活動(例子)

活動

日期、時間
和地點

目的

參加者

職責

   專題演講    室內空氣質素的互動教
學模型和展覽

   日期：5月2日
   時間：下午一時三十分
         至二時 
   地點：學校禮堂

   日期：5月2日 - 5月9日
   地點：學校圖書館

 ‧加強師生對室內空氣質素的知識
 ‧了解良好的室內空氣質素對健康的重要性

   參加環保署「室內空氣質素話你知」活動

   全校師生

 ‧由負責老師聯絡環保署(環保署：2784 3900)
 ‧由環保風紀宣傳活動
 ‧由環保風紀團隊及負責老師共同製作工作紙,幫助同

學鞏固知識

第一部分 第二部分

照片取自環保署網站

專題演講 互動室內空氣質素教學模型和展覽
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https://www.iaq.gov.hk/zh/home-tc/


如何監察？
•環保風紀團隊討論及制定各環境範疇的可行措施,定期使用環

境檢視清單,監察同學的環保行為及校園的環保表現。

•建議於每學年11月至5月期間(共7個月),每月至少監察各環境
範疇表現一次。

•負責老師可按實際情況調整監察方法和次數,例如安排環保風
紀定期監察各個班別或樓層,或每月監察及推廣一個指定的環
保範疇。

•環保風紀團隊可自訂監察時間表並保持機密,以作突擊監察。

如何使用環境檢視清單？

第四章 可行措施
及檢視清單

20
（掃描或按二維碼標籤）

綠色天地網站

•本章提供的環境檢視清單只供參考,負責老師可按照學校的實
際情況修訂環境檢視清單,新增、修改或刪減不適用的項目。

•可編輯的「環境檢視清單」、「環保推廣活動記錄表」及
「計劃評估記錄表」Word及PDF文件已上載至綠色天地網站供
學校使用。如需網上Google Form 範本,請電郵至schools@eeb.gov.hk 

查詢及索取。
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•填寫監察日期
•於清單上的每個項目填上適當的字詞
- 已達成：  “ Y ”
- 部分達成：“ / ”

- 還未達成：“ N ”
- 不適用：  “ NA ”

監察次數

日期

1 2 3 4 5 6 7

/ / / Y Y Y Y

/ Y Y N Y Y Y

節
約

能
源

E1.儘量使用天然 
   光,並在光線充  
   足時只開啟所
   需的電燈。
E2.關掉閒置的電
   燈、電腦和其
   他電子儀器 

（例如投影機、 
   咪箱等)。

1/11/
2023

7/12/
2023

4/1/
2023

1/2/
2024

1/3/
2024

3/4/
2024

3/5/
2024

填寫清單的例子

各環境範疇有甚麼可行措施,如何檢視？
•以下列出五個重要環境範疇的可行措施及檢視方法,幫助

環保風紀團隊執行監察職務。

?
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E1.儘量使用天然光,並在光線充足
   時只開啟所需的電燈。

可行措施 檢視方法(例子)
 •當晴天日光充足時,檢查有否使用
   天然光線,只開啟所需的電燈。 

小貼士：
•可將班房的照明系統劃分為常用
及後備,並於燈掣貼上標籤,指示
晴天及陰天時的照明安排。

E2.關掉閒置的電燈、電腦和其他電 
   子儀器(例如投影機、咪箱等)

 •當沒有同學在班房/特別室時,檢
查有否關掉閒置的電燈。

 •當沒有老師授課時,檢查有否關掉
閒置的電腦和其他電子儀器(例如
投影機、咪箱等)。

E3.當室外溫度低於攝氏25℃及室外
   空氣質素良好時,採用自然通風
   (例如打開門窗)及使用風扇。

 •根據學校所在的地區,於早上參考
香港天文台的本港地區最高溫度預
報和環境保護署的空氣質素健康指
數(AQHI)預測。

 •如果預測的最高溫度或校園的室外
溫度計低於25℃及AQHI處於低水
平,觀察有否採用自然通風及/或使
用風扇。

小貼士：
•於校園的有蓋操場設置溫度計,
方便檢查室外溫度。

•請避免溫度計直接受太陽光照射
或風雨影響。

E4.將班房空調溫度維持在學校
   政策所訂立的範圍內。

 •閲讀班房溫度計的度數,檢查班房
的空調溫度有否維持在學校政策所
訂立的範圍內。

小貼士：
•於班房設置溫度計,方便檢查室
內溫度。

•把室內的平均溫度設定並維持於
攝氏24℃至26℃。

•如需增加涼快效果,例如體育課
後,可同時使用風扇加強冷空氣
流通,代替調低空調溫度。

E5.離開課室時,關掉閒置的風扇。  •當沒有同學在班房/特別室時,檢
查有否關掉閒置的風扇。

節約能源
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節約用水

W1.使用水龍頭及/或飲水機後關
上水掣。

可行措施 檢視方法(例子)
 •於小息或午膳時段用10分鐘觀

察同學的行為。

小貼士：
•如學校已安裝紅外線自動感應水
龍頭,可刪除此項目。

W2.使用肥皂洗手時,關上水龍頭/
   手離開水源(適用於已安裝紅
   外線自動感應水龍頭的學校)。

 •於小息或午膳時段用10分鐘觀
察同學的行為。

W3.沒有給植物過度澆水(適用
   於班房內/走廊有種植盆栽
   的學校)。

 •當同學給植物澆水時觀察他們
的行為及觀察盆栽底部是否裝
滿積水。

W4.定期檢查水龍頭、飲水機及/
或洗手間,並即時報告任何滲
漏情況(如有)。

 •定期檢視水龍頭、飲水機等設
備的狀態。
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避免和減少廢物

R1.沒有產生大量剩食。
可行措施 檢視方法(例子)

 •於午膳時段隨機挑選5位同學,
   檢查他們的飯盒有否產生剩

食。如其中4位均沒有產生剩
食,可視爲沒有產生大量剩食。

小貼士：
•剩食是指仍可食用卻被丟棄的食
物,例如因偏食而浪費的食物。

•建議實行現場分發食物,讓學生
彈性控制獲分發的食物量。

R2.將廚餘從飯盒、餐具及/或 
   容器中分開,以方便廚餘回  
   收(如有)。

 •於午膳時段用10分鐘觀察同學
進行廚餘分類及回收的行為。

R3.減少使用抹手紙,改用手帕
   /手巾。

 •於小息或午膳時段用10分鐘
觀察同學的行為。

 •隨機挑選5位同學,檢查他們
有否自備手帕/手巾的習慣。

小貼士：
•廚餘是不可食用而被丟棄的食
材,例如骨頭、果皮。

•建議設置廚餘收集桶及廚餘機,
將廚餘轉化為堆肥作校園種植。

R4.將單面紙放在適當的收集箱。  •於小息或午膳時段用10分鐘
檢查單面紙收集箱及觀察同
學的行為。小貼士：

•建議設置不同回收箱分開收集單
面紙及雙面廢紙,方便學生重用
單面紙。

R5.使用紙張的兩面及用後放 
   入雙面廢紙回收箱。

 •於小息或午膳時段用10分鐘
檢查雙面廢紙回收箱及觀察
同學的行為。

廚
餘

紙
料
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避免和減少廢物

R6.自備水樽。

可行措施 檢視方法(例子)

 •於小息或午膳時段用10分鐘觀
察同學的行為。

 •可進行突擊檢查,點算及記錄
當天每班有多少同學有攜帶

   可重用水樽回校。

R7.停止購買樽裝水及/或飲品。  •於小息或午膳時段用10分鐘
觀察同學的行為。

 •隨機挑選5位同學,檢查他們
有否購買樽裝水及/或飲品。

塑
膠 R8.停用塑膠飲管或需要時使用

   可重用飲管。
 •於小息或午膳時段用10分鐘

觀察同學的行為。
 •隨機挑選5位同學,檢查他們

有否使用塑膠飲管。

R9.在學校使用可重用的飯盒、
   杯子、碗和餐具(如湯匙、
   叉等)。

 •於午膳時段用10分鐘觀察同
學的行為。

 •可進行突擊檢查,點算及記錄
當天每班有多少同學有攜帶
可重用餐具回校。
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循
環
再
用

R10.重用舊文件夾。  •於小息或午膳時段用10分鐘觀察
同學的行為。

R11.在學校活動(如派對、運動會、
    野餐、戶外活動或嘉年華會)
    使用可回收物品製作裝飾物。

 •於學校活動觀察同學/各班房內
的裝飾物。

R12.將廢紙、金屬罐和塑膠放在
    適當的回收桶。  •於小息或午膳時段用10分鐘檢

查回收桶及觀察同學的行為。

R13.將紙包飲品盒放在適當的回
收桶(如有)。 

 •於小息或午膳時段用10分鐘檢
查紙包飲品盒回收桶及觀察同
學的行為。

R14.收集已用完的打印機墨盒以
    便回收。  •於小息或午膳時段檢查打印機墨

盒回收桶。

R15.實踐乾淨回收。  •於小息或午膳時段用10分鐘觀察
同學的行為及檢查所有回收桶。

小貼士：
•回收物需先清洗乾淨及除去雜
質,才可放入適當的回收箱。

•例如：廢紙需要除去釘書釘及
  膠紙,金屬罐、膠樽及紙包飲品
盒需要清空和清洗乾淨。

•以下指引可讓同學學習乾淨回
  收方式

避免和減少廢物

可行措施 檢視方法(例子)

乾淨回收指引

廢紙、金屬罐
及膠樽

（掃描或按二維碼標籤）

紙包飲品

（掃描或按二維碼標籤）
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綠化、自然保育及生物多樣性

G1.於班房內/走廊種植及打理盆  
   栽(如有)。

可行措施 檢視方法(例子)
 •編訂職責表並定期照料盆栽及

檢查植物生長情況。

G2.於校園綠化區/有機耕作農地
   種植及打理植物(如有)。

 •編訂職責表並定期到校園綠化
區/有機耕作農地照料植物及
檢查植物生長情況。

G3.適時使用有機肥料(如堆肥)。  •編訂職責表並在照料校園植物
時檢查有否使用有機肥料。

G4.定期監察校園內雀鳥、蝴蝶
   及蜻蜓等的數目。

 •編訂職責表和制訂校園生物多
樣性紀錄表,並進行生態調查。

小貼士：
•以iNaturalist進行生態公民科
學調查,有助辨認在校園所搜尋
到的物種。

G5.參與校外活動時(如學校旅
   行、參觀郊野公園或地質公
   園等),實踐「山野無痕」。

 •離開郊野地方前,觀察同學的
   行為(如使用可重用水樽及午
   飯盒、「自己垃圾自己帶走」)。

小貼士：
•山野無痕是希望減低人類對自然
環境造成的負面影響,當中的七
個原則包括「自己垃圾自己帶
走」、保持原有風貌和尊重野生
動物等。

iNaturalist網站

（掃描或按二維碼標籤）
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清新室內空氣

A1.保持班房的垃圾桶清潔乾淨
   及使用後把蓋子蓋好。

可行措施 檢視方法(例子)
 •於小息、午膳時段檢查班房的

垃圾桶是否整潔無異味及妥善
蓋上。

A2.保持校園內的廚餘收集桶及/
   或廚餘機清潔乾淨及使用
   後把蓋子完全緊閉(如有)。

 •於午膳時段檢查廚餘收集桶及/
或廚餘機是否整潔及妥善蓋上。

A3.保持個人座位及班房清潔乾
   淨,避免積聚灰塵。

 •於小息、午膳時段或放學後檢
查同學座位及課室是否整潔。

A4.立即清理弄灑的食物或飲料,
   防止黴菌或細菌滋生(如有)。

 •於小息、午膳時段或放學後檢查
課室是否整潔。

小貼士：
•廚餘收集桶及廚餘機應擺放在校
園通風位置,或設有抽氣裝置並
保持裝置開啟,以加強室內空氣
的流通及避免廚餘氣味散布。

A5.不會在班房內使用高揮發性
   有機化合物的文具(例如：
   箱頭筆)。

 •於小息、午膳時段或放學前後
   檢查班房內的文具。

A6.適時開啟班房內的空氣淨化
   機(如有)。

 •於早上上課前檢查班房內的空氣
清新機有否啟動；而當沒有同學
在班房時,檢查有否關掉閒置的
空氣淨化機,以節約能源。



已達成:“Y”,部分達成:“/”,還未達成:“N”,不適用:“NA”
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監察次數
日期

1 2 3 4 5 6 7

E1.儘量使用天然光,並在光線
   充足時只開啟所需的電燈。

E2.關掉閒置的電燈、電腦和其   
他電子儀器(例如投影機、

   咪箱等)。

E3.當室外溫度低於攝氏25℃及
室外空氣質素良好時,採用

   自然通風(例如打開門窗)及
使用風扇。

E4.將班房空調溫度維持在學校
   政策所訂立的範圍內。

E5.離開課室時,關掉閒置的風扇。

E6.其他措施：

W1.使用水龍頭及/或飲水機後
   關上水掣。

W2.使用肥皂洗手時,關上水龍
   頭/手離開水源(適用於已
   安裝紅外線自動感應水龍
   頭的學校)。

W3.沒有給植物過度澆水(適用
   於班房內/走廊有種植盆栽
   的學校)。

W4.定期檢查水龍頭、飲水機及
   /或洗手間,並即時報告任何

滲漏情況(如有)。

W5.其他措施：

環境檢視清單

日期

節
約
能
源

節
約
用
水
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監察次數
日期

1 2 3 4 5 6 7

R1. 沒有產生大量剩食。

R2. 將廚餘從飯盒、餐具及
    /或容器中分開,以方便
    廚餘回收(如有)。

R3. 減少使用抹手紙,改用
    手帕/手巾。

R4. 將單面紙放在適當的
    收集箱。

R5. 使用紙張的兩面及用後
    放入雙面廢紙回收箱。

R6. 自備水樽。

R7.  停止購買樽裝水及/
     或飲品。

R8. 停用塑膠飲管或需要時
    使用可重用飲管。

R9. 在學校使用可重用的飯
    盒、杯子、碗和餐具
    (如湯匙、叉等)。

R10.重用舊文件夾。

R11.在學校活動(如派對、
    運動會、野餐、戶外
    活動或嘉年華會等)
    使用可回收物品製作
    裝飾物。

R12.將廢紙、金屬罐和塑膠
    放在適當的回收桶。

R13.將紙包飲品盒放在適當
的回收桶(如有)。

R14.收集已用完的打印機墨
盒以便回收。

R15.實踐乾淨回收。 
R16.其他措施：

避
免
和
減
少
廢
物

廚
餘

紙
料

塑
膠

循
環
再
用
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監察次數
日期

日期

1 2 3 4 5 6 7

G1.於班房內/走廊種植及打理
   盆栽(如有)。

G2.於校園綠化區/有機耕作農
   地種植及打理植物(如有)。

G3.適時使用有機肥料
   (如堆肥)。

G4.定期監察校園內雀鳥、
   蝴蝶及蜻蜓等的數目。

G5.參與校外活動時(如學校
   旅行、參觀郊野公園或
   地質公園等),實踐「山
   野無痕」。

G6.其他措施： 

A1.保持班房的垃圾桶清潔乾
   淨及使用後把蓋子蓋好。

A2.保持校園內的廚餘收集桶
   及 /或廚餘機清潔乾淨及
   使用後把蓋子完全緊閉
   (如有)。

A3.保持個人座位及班房清潔
   乾淨,避免積聚塵。

A4.立即清理弄灑的食物或飲
   料,防止黴菌或細菌滋生
   (如有)。

A5.不會在班房內使用高揮發     
   性有機化合物的文具(例
   如：箱頭筆)。

A6.適時開啟班房內的空氣淨
   化機(如有)。

A6.其他措施： 

綠
化

自
然
保
育
及
生
物
多
樣
性

、

清
新
室
內
空
氣



日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

職責

環境推廣活動記錄表
活動名稱：
環境範疇：
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日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

職責

環境推廣活動記錄表
活動名稱：
環境範疇：
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日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

職責

環境推廣活動記錄表
活動名稱：
環境範疇：
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日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

職責

環境推廣活動記錄表
活動名稱：
環境範疇：
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日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

職責

環境推廣活動記錄表
活動名稱：
環境範疇：
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日期、時間
和地點

目的

參加者

內容

職責

環境推廣活動記錄表
活動名稱：
環境範疇：
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第五章
計劃檢討

為什麼要進行計劃檢討？
•透過數據分析,學校可評估各環境範疇的表現,了解同學有否

培養環保行爲以及不同措施的成效。
•透過團隊檢討,學校可找出需要改進的環境範疇,並構思改善

方案去改善同學的環保習慣。
•為提高計劃的成效,建議於計劃中期(約二月份)及結束時(約

六月份)進行計劃檢討。

如何進行計劃檢討？
1. 數據分析
•環保風紀負責整理已完成的環境檢視清單,並將數據提交給環

保風紀隊長。
•環保風紀隊長為各個可行措施的項目每半年進行一次評估,

並由負責老師負責核實。以下為建議的評估方法：
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項目達成的比率與相應的等級(7個月期間)

優秀! 不錯~ 需要改進



2. 團隊檢討
•完成數據分析後,環保風紀團隊進行會議,按照每項可行措

施的等級,檢討各環境範疇的表現。
•團隊可找出需要改進的環境範疇,並討論如何改善同學的環

保行為,構思改善方案。

3. 成果分享
•為提高同學的參與率,學校可以獎勵計劃形式進行,例如加

入獎賞或班際比賽元素,並由環保風紀團隊負責向全校學生
匯報計劃結果,嘉許有良好環保表現的班別。

•環保風紀團隊亦可透過校園早會廣播,集會或課堂匯報等,
分享參加計劃後的感受和心得。

•負責老師可向學校管理層及教師分享本年度環保風紀計劃
的結果。

•學校可按計劃結果,於學校周年計劃及三年學校發展計劃加
入改善建議,甚至成立環保工作小組,實踐綠色校園。

4. 設定新目標
•環保風紀團隊可按年終的環保表現,構思下一學年的目標和

計劃。

項目達成的比率：

= 

= 57%

例子:
監察次數

日期

E1.儘量使用天然光,並在光線
   充足時只開啟所需的電燈。

節約
能源

1 2 3 4 5 6 7
1/11/
2023

7/12/
2023

4/1/
2024

1/2/
2024

1/3/
2024

3/4/
2024

3/5/
2024

N N N Y Y Y Y
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x 100%4次達成
7次監察

不錯~



哪個環境範疇表現最佳？

曾實行的措施及/或舉行的活動以幫助學校在這
環境範疇達到最佳表現：

您們做了甚麼？

請在學校最佳的環境範疇填上「✓」

節約能源

節約用水

綠化、自然保育及生物多樣性

避免和減少廢物

清新室內空氣
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哪個環境範疇最需要改進？

建議的改善方案：
(例如：加強全校宣傳、改善環保設施或加入獎勵計劃等。)

如何改進？

請在學校最需要改進的一個環境範疇填上「✓」

節約能源

節約用水

綠化、自然保育及生物多樣性

避免和減少廢物

清新室內空氣

41
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下一學年的目標和計劃是甚麼？
目標：

計劃：
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您從這個計劃中學會了甚麼？
•在這個計劃中,我學會了......
•我感到 ......
•我最深刻的是 ......



第六章
其他資料
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相關網站 參觀活動
節約能源

相關網站 參觀活動
節約用水

相關網站

清新室內空氣

能源資訊園地 一 機電工程署
https://www.emsd.gov.hk/energyland/
tc/home/index.html

香港節能網 一 機電工程署
https://ee.emsd.gov.hk/tc_chi/index.html

香港可再生能源網 一 機電工程署
https://re.emsd.gov.hk/tc_chi/index.html

香港邁向碳中和 一 環境及生態局
https://cnsd.gov.hk/tc/

機電工程署教育徑
https://www.emsd.gov.hk/tc/about_us/public_edu
cation/guided_tour_on_education_path/index.html

灣仔環境資源中心
https://www.gov.hk/tc/residents/environment/pub
lic/activities/envcentres.htm

建造業零碳天地
http://zcp.cic.hk/chi/home 

賽馬會氣候變化博物館
https://www.mocc.cuhk.edu.hk/zh-tw/

中華電力低碳能源教育中心
https://www.cityu.edu.hk/lowcarbon/index.aspx

節約用水 一 水務署
https://www.waterconservation.gov.hk/
tc/home/index.html

水知園
https://www.h2opecentre.gov.hk/tc/home/index
.html

室內空氣質素資訊中心 一 環境保護署
https://www.iaq.gov.hk/zh/home-tc/
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相關網站 參觀活動
避免和減少廢物

相關網站 參觀活動

綠化、自然保育及生物多樣性

香港減廢網站 一 環境保護署
https://www.wastereduction.gov.hk/tc/
index.htm

惜食香港 一 環境保護署
https://www.foodwisehk.gov.hk/zh-hk/

環保午膳 一 環境保護署
https://www.wastereduction.gov.hk/zh-hk
/waste-reduction-programme/green-lunch

綠在區區
https://www.wastereduction.gov.hk/tc/community
/crn_intro.htm 

環保園
https://www.ecopark.com.hk/tc/index.aspx 

O· PARK1 [有機資源回收中心]
https://www.opark.gov.hk/tc/index.php

T·Park [源·區]
https://www.tpark.hk/tc/

WEEE·PARK [廢電器電子產品處理及
回收設施]
https://weee.com.hk/hk/home/

Y · PARK [林·區]
https://www.ypark.hk/zh-hant/

綠化知多少 一 康樂及文化事務署
https://www.lcsd.gov.hk/tc/green/
education/greeningknowledge.html  

香港生物多樣性資訊站 一 
漁農自然護理署
https://bih.gov.hk/tc/home/index.html

綠化教育資源中心
https://www.lcsd.gov.hk/tc/green/gerc/index.html

郊野樂行
https://www.hiking.gov.hk/

荔枝窩
https://www.geopark.gov.hk/tc/discover/
attractions/lai-chi-wo

西灣
https://saiwanrehab.hk/index.php/

火山探知館
https://volcanodiscoverycentre.hk/
index.php?lang=zh 
香港地質公園 
https://www.geopark.gov.hk/tc

香港生物多樣性博物館
https://zh.hkbiodiversitymuseum.org/



查詢

Facebook & Instagram
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相關網站

綠色校園

ECC1990 海岸清潔 香港郊野公園 

機智啤啤 B仔自然教室滴惜仔 

ECF1994 

大嘥鬼 

綠色學校天地 一 環境運動委員會
https://school.ecc.org.hk/tc/index.html

綠色校園2 .0 一 環境及生態局
https://www.eeb.gov.hk/tc/green-schools-2.html

低碳學校指引 一 環境及生態局
https://www.carbon-footprint.hk/PDF/EPD_CA_Guidebook_Schools_Chi.pdf 
香港學校綠建指南 一 香港綠色建築議會
https://www.hkgbc.org.hk/tch/engagement/guidebooks/green-school-guide/index.jsp

‧電郵：schools@eeb.gov.hk

‧熱線：2835 2379
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