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附件一 
 

2026/27 學年學生環境保護大使計劃 
學生環境保護大使 

環保章培訓時間表（中學) 
（2026 年 9 月 3 日更新） 

 
 

第一部份 「基礎環保章」培訓 
 

(A) 「基礎環保章」影片培訓 

 
本學年的「基礎環保章」網上講座將改以錄像形式舉行，在確認學校的報名後，環運會秘書處預計於十月

底發送錄像影片的連結、工作紙及培訓紀錄安排至負責教師提供的電郵地址。教師可彈性安排同學自行觀

看影片並提交習作；同學取得合格分數後，即視為完成此培訓。 

 
(S) 「專題環保章」培訓 

主題：低碳生活 
每個「專題環保章」培訓已包括實體講座、工作坊及考察活動 

 
只適用於就讀初中的「學生環境保護大使」（中一至中三） 
活動
編號 日期 時間 地點 名額 培訓機構 內容簡介 

S8 31/10/2026
（星期六） 09:00 – 17:00 生態協會工作室 

及獅子會自然教育中心 45 生態協會 

透過專題工作坊的「永續選擇」
遊戲、計算碳排放、嘉賓講座及
情境挑戰，增加學生對低碳生活
與減碳策略的理解。此外，亦考
察農業館、漁業館及太陽能設
施。 活動特設設計環節，讓學生
整合所學，培養永續生活習慣。 

S9 19/12/2026
（星期六） 09:00 – 15:00 海塑基金會研究中心 

（以竹代塑的低碳生活方案） 45 海塑基金會 

透過探討氣候變化與塑膠污染，
強調竹子作為可持續替代方案
的潛力，並透過互動講座，學生
將深入學習循環經濟理念。此
外，從親手種植竹子體驗，探索
環保產品，以個人減塑及低碳承
諾作結。 

S10 03/04/2027
（星期六） 09:45 – 17:15 碧瑤垃圾分類回收中心 

及喵坊 45 生態巴士 

透過講座和考察建立「碳中和」
基礎知識。了解廢物分揀處理及
紙布再造技術，親身體驗本地循
環經濟的實踐與挑戰。 
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只適用於就讀高中的「學生環境保護大使」（中四至中六） 
活動
編號 日期 時間 地點 名額 培訓機構 內容簡介 

S11 23/01/2027
（星期六） 09:00 - 15:00 

海塑基金會研究中心 
（ESG 策略：竹與全球 

可持續發展目標） 
45 海塑基金會 

透過互動講座、植物繁育與物料
測試工作坊，學生將深入學習循
環經濟理念，探討氣候變化與塑
膠污染，強調竹子作為可持續替
代方案的潛力。此外，學生將體
驗種植竹子及進行環保產品探
索，以個人減塑及低碳承諾作
結。 

S12 23/01/2027
（星期六） 09:00 - 17:00 生態協會工作坊及 

有機農場（林村） 45 生態協會 

透過專題工作坊如計算碳排放、
專家講座及「低碳倡議設計」，引
導學生研習特區政府環保政策，
設計學校低碳推廣方案。此外，
學生會於林村香草農莊進行實
地考察，認識有機耕作與魚菜共
生，探討循環農業對減碳的貢
獻。 透過寫生與反思分享活動，
將環保概念轉化為具體的校園
與家庭實踐行動，深化對低碳生
活的認識及應用。 

S13 30/01/2027
（星期六） 09:00 - 15:00 

海塑基金會研究中心 
（實現低碳未來的戰略性 

解決方案） 
45 海塑基金會 

透過探討廚餘的氣候影響與
ESG 原則。學生將辨識「漂綠」
行為，觀察黑水虻生物回收，並
將廢食油升級再造成環保皂。最
後會參觀海塑基金會基地的生
物循環系統、探索綠色職涯，並
為校園制定源頭減廢承諾。 

S14 20/03/2027
（星期六） 09:00 - 15:00 

海塑基金會研究中心 
（ESG 策略：竹與全球 

可持續發展目標） 
45 海塑基金會 

透過互動講座、植物繁育與物料
測試工作坊，學生將深入學習循
環經濟理念，探討氣候變化與塑
膠污染，強調竹子作為可持續替
代方案的潛力。此外，學生將體
驗種植竹子及進行環保產品探
索，以個人減塑及低碳承諾作
結。 

S15 10/04/2027
（星期六） 09:00 - 15:00 

海塑基金會研究中心 
（實現低碳未來的戰略性 

解決方案） 
45 海塑基金會 

透過探討廚餘的氣候影響與
ESG 原則。學生將辨識「漂綠」
行為，觀察黑水虻生物回收，並
將廢食油升級再造成環保皂。最
後會參觀海塑基金會基地的生
物循環系統、探索綠色職涯，並
為校園制定源頭減廢承諾。 

S16 08/05/2027
（星期六） 09:00 - 17:00 生態協會工作坊 

及有機農場（林村） 45 生態協會 

透過專題工作坊如計算碳排放、
專家講座及「低碳倡議設計」，引
導學生研習特區政府環保政策，
設計學校低碳推廣方案。此外，
學生會於林村香草農莊進行實
地考察，認識有機耕作與魚菜共
生，探討循環農業對減碳的貢
獻。透過寫生與反思分享活動，
將環保概念轉化為具體的校園
與家庭實踐行動，深化對低碳生
活的認識及應用。 
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第二部份 環運會活動 
 
(B) 自然保育考察活動 
活動
編號 日期 時間 地點 名額 培訓機構 內容簡介 

B11 24/10/2026
（星期六） 09:00 – 12:30 賽馬會氣候變化博物館 

及未圓湖 50 
香港中文大學賽
馬會氣候變化博

物館 

遊覽博物館及未圓湖活動結合互
動學習、生態探索與公民科學，引
發學生對氣候變化與生物多樣性
的關注，把環保意識轉化為實際行
動。 

B12 07/11/2026
（星期六） 09:00 – 13:00 塱原自然生態公園 50 生態協會 

透過考察活動認識候鳥、辨認物種
並了解本地生物多樣性。簡介塱原
獨特的淡水濕地系統、生境管理策
略及有機耕作模式，加深對生態保
育與可持續旅遊的理解與關注。 

B13 21/11/2026
（星期六） 09:30 – 11:00 香港公園：霍士傑温室 

及尤德觀鳥園 35 香港公園 
透過實地觀察學習植物與雀鳥知
識，親身體驗生態多樣性，藉此提
升環境保護意識。 

B14 28/11/2026
（星期六） 09:00 – 13:00 塱原自然生態公園 50 生態協會 

透過考察活動認識候鳥、辨認物種
並了解本地生物多樣性。簡介塱原
獨特的淡水濕地系統、生境管理策
略及有機耕作模式，加深對生態保
育與可持續旅遊的理解與關注。 

B15 28/11/2026
（星期六） 09:00 – 12:30 賽馬會氣候變化博物館 

及未圓湖 50 
香港中文大學
賽馬會氣候變

化博物館 

遊覽博物館及未圓湖活動結合互
動學習、生態探索與公民科學，引
發學生對氣候變化與生物多樣性
的關注，把環保意識轉化為實際行
動。 

B16 16/01/2027
（星期六） 09:00 – 13:00 塱原自然生態公園 50 生態協會 

透過考察活動認識候鳥、辨認物種
並了解本地生物多樣性。簡介塱原
獨特的淡水濕地系統、生境管理策
略及有機耕作模式，加深對生態保
育與可持續旅遊的理解與關注。 

B17 10/04/2027
（星期六） 09:30 – 12:30 

蕉坑特別地區 
（探索蝴蝶生物多樣性） 

50 
生態巴士 

透過實地考察和互動活動，探索香
港蝴蝶的多樣性、生態特徵及棲息
環境。深入了解植物與蝴蝶的關
係、氣候變化帶來的影響及相關保
育措施。 

B18 24/04/2027
（星期六） 09:30 – 12:30 50 

 
(C) 地質公園考察活動 
活動
編號 日期 時間 地點 名額 培訓機構 內容簡介 

C10 31/10/2026
（星期六） 09:00 – 17:00 赤門海峽、黃竹角嘴、 

塔門及荔枝莊 45 香港地貌岩石
保育協會 

探索香港地質公園新界東北沉
積岩園區，乘船遊覽赤門海峽，
認識香港最古老的沉積岩，並於
荔枝莊上岸，考察多樣性的地質
遺跡。 

C11 14/11/2026
（星期六） 09:00 – 17:00 橋咀島及西貢海、 

牛尾海及糧船灣海 45 香港地貌岩石
保育協會 

探索香港地質公園西貢火山岩
園區，在橋咀島上認識獨特的火
成岩及地貌。於西貢内海乘船考
察六角型火山岩柱及各樣海蝕
地貌，了解地質與人文的關係。 

C12 21/11/2026
（星期六） 09:00 – 17:00 赤門海峽、黃竹角嘴、 

塔門及荔枝莊 45 香港地貌岩石
保育協會 

探索香港地質公園新界東北沉
積岩園區，乘船遊覽赤門海峽，
認識香港最古老的沉積岩，並於
荔枝莊上岸，考察多樣性的地質
遺跡。 

C13 05/12/2026
（星期六） 09:00 – 17:00 東平洲 45 生態協會 

透過實地考察研習獨特沉積岩
層、海岸生態與保育實踐，提升
對地質與環境的認知。 
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活動
編號 日期 時間 地點 名額 培訓機構 內容簡介 

C14 19/12/2026
（星期六） 09:00 – 17:00 赤門海峽、黃竹角嘴、 

 塔門及荔枝莊 45 香港地貌岩石
保育協會 

探索香港地質公園新界東北沉
積岩園區，乘船遊覽赤門海峽，
認識香港最古老的沉積岩，並於
荔枝莊上岸，考察多樣性的地質
遺跡。 

C15 20/02/2027
（星期六） 09:00 – 17:00 橋咀島及西貢海、牛尾

海及糧船灣海 45 香港地貌岩石
保育協會 

探索香港地質公園西貢火山岩
園區，在橋咀島上認識獨特的火
成岩及地貌。於西貢内海乘船考
察六角型火山岩柱及各樣海蝕
地貌，了解地質與人文的關係。 

C16 27/02/2027
（星期六） 09:00 – 15:30 馬屎洲 45 

香港中文大學
賽馬會氣候變
化博物館 

探索馬屎洲，認識地質學、沉積
岩及地質年代。觀察泥盆紀至早
侏羅紀沉積岩，重點了解傾角摺
曲及岩香腸構造等特徵，並探討
其與較年輕的鹽田仔組火山岩
之接觸關係。 

C17 20/03/2027
（星期六） 09:00 – 17:00 東平洲 45 生態協會 

透過實地考察研習獨特沉積岩
層、海岸生態與保育實踐，提升
對地質與環境的認知。 

C18 10/04/2027
（星期六） 09:00 – 15:30 馬屎洲 45 

香港中文大學
賽馬會氣候變
化博物館 

探索馬屎洲，認識地質學、沉積
岩及地質年代。觀察泥盆紀至早
侏羅紀沉積岩，重點了解傾角摺
曲及岩香腸構造等特徵，並探討
其與較年輕的鹽田仔組火山岩
之接觸關係。 

C19 17/04/2027
（星期六） 09:00 – 17:00 東平洲 45 生態協會 

透過實地考察研習獨特沉積岩
層、海岸生態與保育實踐，提升
對地質與環境的認知。 

 

(D) STEM 培訓工作坊 
活動
編號 日期 時間 地點 

（活動內容） 名額 培訓機構 內容簡介 

D8 14/11/2026
（星期六） 09:00 – 13:00 

中葵涌公園 
及生態協會工作室  

（生物多樣性地圖：利
用 GIS 與 iNaturalist  
探索城市野生生物） 

 50 生態協會 

透過使用 GIS 和 iNaturalist 探
索城市野生生物，創建數位生物
多樣性地圖，並活用觀景鏡拍攝
野生動物照。 

D9 12/12/2026
（星期六） 10:00 – 11:30 灣仔皇后大道東221號 

（識「碳」館）  25 環境運動委員會 

透過導賞環節及工作坊，提高學
生對碳中和的認識，以及了解如
何在日常生活中探索可持續發
展的生活方式。 

D10 27/02/2027
（星期六） 10:00 – 12:30 觀塘基督教家庭服務中心 

（製作環保發電站）  50 香港 STEM  
培育協會 

透過製作環保發電站，了解可再
生能源—太陽能及風能，學習電
路知識及綠色能源的應用。 

D11 06/03/2027
（星期六） 09:00 – 13:00 

中葵涌公園 
及生態協會工作室 

（生物多樣性地圖：利
用 GIS 與 iNaturalist  
探索城市野生生物） 

 50 生態協會 

透過使用 GIS 和 iNaturalist 探
索城市野生生物，創建數位生物
多樣性地圖，並活用觀景鏡拍攝
野生動物照。 
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(E) 海岸保育 
活動
編號 日期 時間 地點 名額 培訓機構 內容簡介 

E8 07/11/2026
（星期六） 12:00 – 15:00 

海星灣 

45 

環保促進會 

透過親身參與清理及統計海洋
垃圾，討論海洋污染和可持續
發展等議題，提升海洋保育的
意識。 E9 14/11/2026

（星期六） 09:45 – 12:45 45 

E10 09/01/2027
（星期六） 09:00 – 16:30 東涌、北大嶼海岸公園、 

大嶼山西南海岸公園及大澳 45 生態協會 

透過船上考察，了解河口水域
棲地、沿岸生態，以及重點物
種－中華白海豚所面臨的威脅
及保育措施，並認識紅樹林生
態系的重要性。 

E11 09/01/2027
（星期六） 09:45 – 12:45 海星灣 45 環保促進會 

透過親身參與清理及統計海洋
垃圾，討論海洋污染和可持續
發展等議題，提升海洋保育的
意識。 

E12 30/01/2027
（星期六） 09:00 – 16:30 東涌、北大嶼海岸公園、 

大嶼山西南海岸公園及大澳 45 生態協會 

透過船上考察，了解河口水域
棲地、沿岸生態，以及重點物
種－中華白海豚所面臨的威脅
及保育措施，並認識紅樹林生
態系的重要性。 

E13 06/03/2027
（星期六） 08:15 – 12:45 

香港大學太古海洋 
科學研究所 

（珊瑚生態與修復） 

45 
香港大學 

太古海洋科學研
究所 

了解作為珊瑚礁生物學家的工
作，學習珊瑚的生物學、珊瑚
礁面臨的威脅、以及透過 VR 
與手作體驗模擬修復珊瑚。 E14 17/04/2027

（星期六） 08:15 - 12:45 45 

 
 

活動現已開放報名，名額有限，報名從速！ 


