
環運會可持續發展教育系列：沙頭角農莊研習之旅 ── 校園種植應用探索 

 

活動流程 

 

09:00 – 09:20 於太和港鐵站 A 出口集合及點名，乘車前往沙頭角有機農場 

09:20 – 09:35 
安全簡介及活動目標介紹 

破冰遊戲：〈餐桌上消失了甚麼？〉環境議題食物賓果 

09:35 – 10:05 沙頭角農場代表分享：可持續農業的創新與實踐 

10:05 – 10:35 
鼓勵學生參與策略及校園綠化資源分享 – 校園綠化方案  

（天台農圃、蝴蝶園、水耕、魚菜共生等） 及小組心智圖創作 

10:35 – 10:45 休息 

10:45 – 11:05 

蚯蚓堆肥及魚菜共生體驗： 

- 簡介蚯蚓堆肥及魚菜共生 

- 水質測試：進行基本水質測試（量度如水溫、酸鹼度等標），

以了解水質如何影響魚菜共生系統的運作 

- 蚯蚓堆肥觀察：觀察運作中的蚯蚓堆肥箱，並了解其日常管理

方法 

11:05 – 11:50 

有機耕作體驗站 ： 

- 簡介有機耕作 

- 作物配對挑戰：把作物名稱與田間實際植物配對，以認識本地

常見的季節性作物 

- 農地導賞：參與農地導賞，了解季節性作物、抗蟲品種及適合

校園種植的作物選擇 

11:50 – 12:20 反思與分享：如何於校園推行綠化 

12:20 – 12:40 總結、派發紀念品、收集回饋表 

12:40 – 13:00 乘車返回太和港鐵站並解散 

 


